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PRAVIDLA PRO DETI
K BEZPECNEJSIMU UZiIVANIi INTERNETU

Nikdy nesdéluj adresu svého bydli&ttelefonni¢islo domii nebo adresu Skoly, kam chodis, jména
a adresy rodir a rodinnych gislusniki i jejich telefonnicisla do prace, &komu, s kym jsi se
seznamil/a progednictvim internetu, jestlize Ti to radi (nebo lidé, kié se o Tebe staraji)ipno
nedovoli.

Pokud se neporadi$ s réidineposilej nikomu po internetu fotograftiislo kreditni karty nebo
podrobnosti 0 bankovninttu a vibec Zadné osobni Udaje.

Nikdy nikomu, ani nejlepSimutfieli, neprozrd’ heslo nebo ithlaSovaci jméno své internetové
stranky nebo pitace.

Nikdy si bez svoleni rodii nedomlouvej osobni sthku s rgkym, s kym jsi se seznamil/a
prostednictvim internetu. Doma musi bezpodniigevedét, kam jdeS a pro | kdyZz Ti rodte
(nebo lidé, ktd se o Tebe staraji) dovoli se s takovyghavékem sejit, nechd na sclizku
sam/sama a sejt se na bezpaém véejném mist.

Nikdy nepokr&uj v chatovani, kdyz se Ti bude zdat, Ze se tanbipmjj \&ci, které & budou
privadét do rozpak nebo B vydési. VZdy o takovém zazitkiekni rodtam (nebo lidem, ktig¢ se
o Tebe staraji).

Nikdy neodpovidej na zlé, urdzlivé, nevkusné nehdé e-maily. Neni Tvoje vina, Ze jsi tyto
zpravy dostal/a. KdyZ se Ti to stane, oznam toctodi

Nikdy neotvirej soubory ffloZzené k elektronickym zpravam (e-miail), pokud pijdou od lidi
nebo z mist, které neznaS. Mohou obsahovat vino i@ programy, které by mohly it
dulezité informace a vyznanmirpoSkodit software pitace.

VZdy tekni rodtam (nebo lidem, k¢ se o Tebe staraji) o vSechiigadech nefljemnych,
vulgarnich vyra# na internetu, totéZ plati pro obrazky s vulgaeniatikou.

Vzdy but sdm/sama sebou a nezkouSej si hratékaho, kym nejsi (na starsiho, na osobu jiného
pohlavi apod.).

10) VZdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej s@l@osho: jestlize gktera webova stranka bude

obsahovat upozoéni, Ze je u¥ena jen pro dosie nebo jen pro lidi od dgitého wku, musi se to
respektovat a ti, ktenevyhovuji kritériim nemaji takovou stranku otewi

11) Domluv se s rodi na pravidlech pouzivani internetu a poétig dodrzuj. Pedevsim se domluv,

kdy mize$ internet pouZzivat a jak dlouho.

12) Provzdy si zapamatuj dalSi pravidlo: kdyZz ®kdo na internetu bude nabizetcn, co zni tak

lakaw, Ze se to nepodoba pra&yaewt mu — neni to pravda.

13) Jestlize na internetu najdedcn, ocem jsi gresvdcéen, Ze je to nelegalni, oznam to kdohn.
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_ PRAVIDLA PRO RODI CE
K BEZPECNEJSIMU UZIVANI INTERNETU JEJICHD ETMI

Nechte se détem pouit o sluzbach, které pouziva, a Uist se o jejich obsahu. Tim zlepSete svou
znalost internetu.

Nikdy svému ditti nedovolte setkani o sanéad rekym, s kym se seznamil na internetu, bez Vasi
piitomnosti. Pokud k setkani svolite, sve dibproval'te.

Zajimejte se o internetové kamarady svyéti stejré jako se zajimate o jejich kamarady ve Skole.

Zakladem p komunikaci rodée s dittem je otevenost. B negijemnych zkuSenostech &

s dtsivym obsahem nebo nglemnymclovékem neniteSenim trestat dihebo mu dokonce bréanit
pouZivat internet, ale poradit mu, jak se v budousggijemnym zkuSenostem vyhnout. Jak se
rodi¢ pti podobné situaci zachova,cuje, zda se mu dits\wii i v budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem si&endit dostat zcela ndhodou. Pro tytigady neexistuje
stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovdlitt tak, aby si podobné skdteosti
interpretovalo zftsobem odpovidajicim jehogku, protoZze s ditem neniZete travit vSechen
volny ¢as.

Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem l4gitsjgdnak prosednictvim mozZnosti

zabudovanych ifimo do internetového prohlige, jednak progeédnictvim specialnich program

obsahujicich naptrzit aktualizovany seznam stranek pgdi dievhodnych. Tyto programy byvaji
k dispozici zdarma.

Uvazujte o spoliné e-mailové schrance se svyrsindi.

Davejte si pozor na soubory, které&ditinternetu stahuje a uklada je na disk.

Sledujte, kolik¢asu di u paitate stravi. Nepohybuje se veésy virtualnich hercasgji nez na
htisti? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikujenomamnimi osobami (skrytymi za

chatovymi pezdivkami)castji nez se svymi kamarady Nepozorujete&projevy gipominajici
zavislost na chatovasii poc¢itatovych hrach? Nedovolte, aby virtualni realita gitiliS pohiltila!

10) O radu @i vychow déti ke spravnému uzivani internetuizete pozadat pedagoga, psycholdiga

pracovniky internetovych firem.



