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Týdenní skladba zaměstnání 
 
 
Den 11,20 – 12,00    12,00 – 13,00         13,00 – 14,00 14,00 – 15,00 15,00 – 16,00 
 

PO 

 
Oběd, hygiena  

 
            OČ 

 
        Zájmové činnosti 

 
        RČ             

 
  OČ, PNV 
 

 

ÚT 
 

 
Oběd, hygiena 

 
            OČ       

     
        Zájmové činnosti 

 
        RČ 

 
  OČ, PNV 

 

ST 
 

 
Oběd, hygiena 

 
            OČ 

  
        Zájmové činnosti         

 
        RČ           

 
  OČ, PNV 

 

ČT  
 

 
Oběd, hygiena 

  
            OČ 

 
        Zájmové činnosti 

 
        RČ 

 
   OČ, PNV 

 

PÁ 
 

 
Oběd, hygiena 

 
            OČ     

 
        Zájmové činnosti 

 
        RČ 

   
   OČ, PNV 

 
         
 
 
 
Odpočinková činnost ( OČ ) : individuální a skupinové hry se stavebnicemi, stolní hry, volné kreslení,    
                                                   poslech pohádek,četba, společenské hry 
Zájmová činnost ( ZČ ) :         pracovní, výtvarná, hudební, pohybová, společenskovědní, soutěže a turnaje 
Rekreační činnosti  ( RČ) :     sportování v okolí školy, vycházky, společenské hry, individuální zábava 
Příprava na vyučování ( PNV ): procvičování učiva formou didaktických her, individuální psaní úkolů 
 
Činnost ŠD probíhá také v plaveckém bazénu a na dopravním hřišti. 
Dle okolností, zájmu a nálady dětí lze týdenní skladbu měnit. 

 


